Babysitting dalle h 08 alle h 14

Servizio di baby sitter. Si svolgera all’interno della Giocheria La Vispa Teresa
che si trova nelle vicinanze dell’evento - Bambini da 12 mesi a 6 anni

Info e prenotazioni: 329 7352101

Via della Circonvallazione - Precetto

Yoga for Outdoor People con Edoardo Fucile

Dalle h 09 alle h 10 - Info e prenotazioni: 320 2811996
Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Devil’s bike challenge & Bike Bar Push Up Challenge - Dalle h 10
A cura di Asd Functional Squad Training

Info e prenotazioni: 340 7320293 Leonardo Chermaddi

Piazza Enrico Fermi - Precetto

Petzl- Slack Race gratuita con premi offerti da Petzl
Dalle 10:30 Info e prenotazioni: Stand Petzl
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

RAFTING - Dalle h 10 alle h 15 - Nera Adventure River
Info e prenotazioni: 320 0687327
Via Roma, 21

Visita al Museo delle Mummie - Dalle h 10 alle h 13 - Dalle h 15 alle h 18
Info e prenotazioni: 328 6864226
Via della Torre - Precetto

Bike e E-Bike Ferentillo-Cascata delle Marmore A/R

con Kati Dormi Guida della Scuola Italiana di Cicloturismo
Appuntamento ore 09:30 (la bici non sara fornita dall’organizzazione)
Info e prenotazioni: 347 7820041

Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Climbing for Outdoor People - Dalle h 10 alle h 11
workshop di allenamento per ’arrampicata - Info e prenotazioni: 320 2811996
Area Green dedicata - Precetto

Prove gratuite scalata su roccia dai 18 anni in su - Dalle h 10 alle h 12:30
A cura di Asd Sinergie Verticali
Falesia L’Isola - Precetto

Prove gratuite scalata su roccia per bambini e fino a 17 anni
Dalle h 10 alle h 12:30 - A cura di Asd Climbing Spot Rieti
Falesia L’Isola - Precetto

TREKKING nel borgo silente “da Precetto a Umbriano”
Con Francesco Barbarese Guida Ambientale Escursionistica
Associazione Inter_valli Appuntamento ore 10
Info e prenotazioni: 393 7626443

Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Melissa Rudick: dalle 11 alle 14 Massaggio di Riallineamento
chinesiologa e operatrice di massaggio e Integrazione Strutturale (R
Info e prenotazioni: 328 0316596

Area Green - Precetto

Movimento Consapevole con Marco Belli Associazione Inter_valli
Dalle h 11:30 alle h 13 - Info e prenotazioni: 346 0261588
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Yin Yoga e risveglio femminile, con Sarah Braghelli - Dalle h 11 alle h 12
Info e prenotazioni: 327 2414812

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Massaggio viso “il risveglio della Dea” a cura di due operatrici olistiche,
Sarah Braghelli & Susanna Bober - Dalle h 12 alle h 13

Info e prenotazioni: 327 2414812

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Hatha Yoga con Francesca Miliacca - Dalle h 13 alle h 14
Info e prenotazioni: 340 9041511 - Portare tappetino e copertina
Area Green dedicata - Precetto

Climbing for Outdoor People - Workshop di allenamento per ’arrampicata
Dalle h 14 alle h 15 - Info e prenotazioni: 320 2811996
Area Green dedicata - Precetto

Thai massage sul lettino cura di due operatrici olistiche, Sarah Braghelli
& Susanna Bober - Dalle h 15 alle h 16 - Info e prenotazioni: 327 2414812
Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

h 15 Presentazione libro “Una patria in salita - Déi e meraviglie in
Appennino”

di Gian Luca Diamanti - Modera Lavinia Rossi

Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Street Boulder Under 13
h 15 Fine delle qualificazioni e consegna dei moduli di autocertificazione
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Street Boulder
h 16 Fine delle qualificazioni e consegna dei moduli di autocertificazione
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Street Boulder Under 13 - h 16 Inizio finali su parete artificiale
Piazza Enrico Fermi - Precetto

Street Boulder - h 17 Inizio finali-su parete artificiale
Piazza Enrico Fermi - Precetto

Street Boulder - h 18:30 Termine finali
Piazza Enrico Fermi - Precetto

Premiazioni h 18:30 - Marathon, Street Boulder & Street Boulder Under
13
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Spettacolo di Slackline
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

CONTATTI
347 660 8198
342 062 1616
info@ferentilloverticale.com

www.ferentilloverticale.com
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3 OTTOBRE

h 17:30 Apertura del Contest — Saluti delle autorita

Elisabetta Cascelli - Sindaco di Ferentillo

Emiliano Strinati - Presidente Fondazione CARIT

Domenico Ignozza Rappresentante dei delegati provinciali CONI Comitato
Regionale Umbria

Rappresentanza del Soccorso Alpino e Speleologico Umbria (SASU)
Massimiliano Raggi - Presidente CAI Terni

Alessandro Barbonari - Presidente Proloco di Ferentillo

Gabriella Pitoni - Dirigente Scolastica Istituto “Fanciulli” Ferentillo
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Spettacolo di Slackline
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Apertura Stand Espositivi dalle h 16
Via Dell’Arrampicata - Precetto

Street Food & Drinks - Gestito dalla Proloco
Dalle h 16 Apertura Stand gastronomici
Piazza Enrico Fermi - Precetto

h 19 E9 Prime Sponsor - Climbing Wear built with heArt!

Special Guest Mauro Calibani, Campione del Mondo di Boulder nel 2001
Conversa con Andrea Di Bari

Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Dalle h 21:30 Proiezione del documentario “Petzl Legend Tour Ferentil-
10”
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

4 OTTOBRE

Gara Marathon Iscrizioni
Dalle h 09 alle h 10:30
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Apertura Stand Espositivi dalle h 09
Via Dell’Arrampicata - Precetto

Street Food & Drinks - Gestito dalla Proloco
Dalle h 10 Apertura Stand gastronomici
Piazza Enrico Fermi - Precetto

Babysitting dalle h 08 alle h 14

Servizio di baby sitter. Si svolgera all’interno della Giocheria La Vispa Teresa
che si trova nelle vicinanze dell’evento - Bambini da 12 mesi a 6 anni

Info e prenotazioni: 329 7352101

Via della Circonvallazione - Precetto

EBIKE Tour guidato

Ferentillo, Lago di Piediluco, Cascata delle Marmore e ritorno (40/50 Km)
Ciclovery - Appuntamento ore 08:30 rientro ore 13

Info e prenotazioni: 393 3325719 - 340 8370097

Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Yoga for Outdoor People con Edoardo Fucile
Dalle h 09 alle h 10

Info e prenotazioni: 320 2811996

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Dalle h 9:30 alle h 12:30 Area Boulder dedicata agli alunni della Scuola
Secondaria di primo grado “I.C. Fanciulli” - Dirigente Scolastica Gabriella
Pitoni. I ragazzi che vorranno provare le attivita sportive di arrampicata
dovranno venire muniti di idonea liberatoria firmata dai genitori,
accompagnati dai docenti (portare scarpe da ginnastica). Parete artificiale
boulder a disposizione con personale specializzato.

Piazza Enrico Fermi - Precetto

Devil’s bike challenge & Bike Bar Push Up Challenge
Dalle h 10

A cura di Asd Functional Squad Training

Info e prenotazioni: 340 7320293 Leonardo Chermaddi
Piazza Enrico Fermi - Precetto

Prove gratuite Mini Street Boulder per bambini Under
Dalle h 10 alle h 12:30

A cura di Asd Climbing Spot Rieti
Piazza Enrico Fermi - Precetto

Climbing for Outdoor People - Dalle h 10 alle h 11
workshop di allenamento per ’arrampicata

Info e prenotazioni: 320 2811996

Area Green dedicata - Precetto

Gara Marathon Inizio h 10:30
Falesie L’Tsola-= Mummie - Lu Strittu - Il Balcone

Petzl - Slack Race gratuita con premi offerti da Petzl
Dalle 10:30 Info e prenotazioni: Stand Petzl
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

RAFTING - Dalle h 10 alle h 15 - Nera Adventure River
Info e prenotazioni: 320 0687327
Via Roma, 21

Visita al Museo delle Mummie - Dalle h 10 alle h 13
Dalle h 15 alle h 18

Info e prenotazioni: 328 6864226

Via della Torre - Precetto

Melissa Rudick: dalle 11 alle 19 Massaggio di Riallineamento e Recupero,
chinesiologa e operatrice di massaggio e Integrazione Strutturale (Rolfing)
Info e prenotazioni: 328 0316596

Area Green - Precetto

Flow Yoga “il potere di espandersi” e meditazione sul cuore con
campana di cristallo, con Sarah Braghelli - Dalle h 11 alle h 12

Info e prenotazioni: 327 2414812

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Riflessologia plantare protocollo di risveglio energetico, con Sarah
Braghelli & Susanna Bober - Dalle h 12 alle h 13

Info e prenotazioni: 327 2414812

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

TREKKING - Ferentillo Coast to Coast - Escursione da Rocca a Rocca

Con Sebastiano Torlini Guida Ambientale Escursionistica
Appuntamento ore 14

Info e prenotazioni: 333 4317673

Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Prove gratuite Mini Street Boulder per bambini Under 13
Dalle h 15 alle h 16:30

A cura di Asd Climbing Spot Rieti

Piazza Enrico Fermi - Precetto

EBIKE Tour guidato

Ferentillo alla Cascata delle Marmore e ritorno (25 Km)
Ciclovery Appuntamento ore 15 rientro ore 18

Info e prenotazioni: 393 3325719 - 340 8370097
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Massaggio riequilibrante e rilassante a 4 mani a cura di due operatrici
olistiche, Sarah Braghelli & Susanna Bober

Dalle h 15 alle h 16 Info e prenotazioni: 327 2414812

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Petzl - Slack Race gratuita con premi offerti da Petzl
Dalle 15:30 Info e prenotazioni : Stand Petzl
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Gara Marathon - Fine gara h 15:30
Restituzione moduli vie salite dalle 16 alle 16:30
Falesie L’Isola - Mummie - Lu Strittu - Il Balcone

Prove gratuite scalata su roccia dai 18 anni in su - Dalle h 16:30 alle h 19
A cura di Asd Sinergie Verticali
Falesia L’Isola - Precetto

“Sicuri in falesia” prevenzione degli incidenti tipici in arrampicata
Dalle h 16:30 alle h 19

a cura del Soccorso Alpino e Speleologico Umbria (SASU)

Tecnici e istruttori parleranno di sicurezza e prevenzione in falesia, con
dimostrazioni pratiche di autosoccorso e altre attivita utili a tutti gli
appassionati

Falesia L’Isola - Precetto

Hatha Yoga con Francesca Miliacca - Dalle h 16 alle h 17
Info e prenotazioni: 340 9041511

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Climbing for Outdoor People. Workshop di allenamento per
I’arrampicata

Dalle h 17 alle h 18 - Info e prenotazioni: 320 2811996

Portare tappetino e copertina

Area Green dedicata - Precetto

Spettacolo di Slackline
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Movimento Consapevole con Marco Belli Associazione Inter_valli
Dalle h 17 alle h 18:30 - Info e prenotazioni: 346 0261588
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

h 18:30 Voortrekker - La linea in una vita di Mauro Calibani
Campione del Mondo di boulder nel 2001

Mauro Calibani conversa con Andrea Dei Bari

Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

h 19:30 Federica Mingolla - Close to Heaven
Federica Mingolla Special Guest conversa con Andrea Di Bari
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

h 21:30 Dj Set
Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

5 OTTOBRE

Street Boulder & Street Boulder Under 13
Iscrizioni dalle h 09 - Inizio gara h 10
Info point Piazza Vittorio Emanuele - Precetto

Apertura Stand Espositivi dalle h 09
Via Dell’Arrampicata - Precetto

Street Food & Drinks - Gestito dalla Proloco - Dalle h 10 Apertura Stand
gastronomici
Piazza Enrico Fermi - Precetto



